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POSITIONEN

Wenn duflere und innere Einfltisse und Geschehnisse auf ein Kérpersystem /einen Organismus einwirken
geschieht es ganz oft, dass Struktur und Organisation dieses Systems gestort werden. Es gerat
gewissermafien ,aus den Fugen®, es kommt zu Stérungen der Funktionalitdt und zu Fragmentierungen, zu
Traumata und Verletzungen.

Die korpereigene, natirliche Fahigkeit der Selbstregulation, die stets im Sinne der Hom6ostase nach
Balance und Ganzheit strebt, wird dadurch mehr oder weniger stark eingeschrankt. Dies ist abhé&ngig von
Intensitat, Heftigkeit, Starke und Schwere der Einwirkung und dem Maf an Ressourcierung und Resilienz
des betroffenen Wesens.

Integrative Positionen in der craniosacralen Therapie sind fiir den die Regenerationsprozess und
Wiederherstellung der Ganzheit und Gesundheit als Unterstlitzung sehr hilfreich und wichtig.

Wir werden uns in dieser Fortbildung mit verschiedenen Moéglichkeiten von integrativen Positionen in
Theorie und Praxis beschéiftigen und diese in austauschenden Ubungen erfahrbar machen.

Termin: 25. bis 27. April 2025

Zeiten: 15.30 — 21 Uhr am Freitag, 9.30 — 18 Uhr am Samstag und 9.30 — 16.30 Uhr am Sonntag

(inclusive Mittagessen- und Teepausen). Insgesamt 17 Zeitstunden (23 UStd.).

Kosten: 310 €, Studierende der Craniosacral-Schule Bremen 295 €. Bei Anmeldung bis 24. Februar
2025: 295 € (280 €)

Seminarort: Cranio Schule Bremen im HollerHaus, Hollerstrafle 14, 28203 Bremen, T. 0421-3 36 50 81
craniasa.bremen@posteo.de, www.cranioschule-bremen.de

Anmeldung: Cranio Schule Bremen Silke Hilnermann, Am Hulsberg 11, 28205 Bremen, T. 0173-2 17 91 09,
cranio-osteopathie@posteo.de, www.cranioschule-bremen.de

Referentin: Elisabeth Bohrer

Diplom-Padagogin, Heilpraktikerin, verbandsanerkannte Lehrende und Master-
Praktizierende des CSVD e.V., Advanced Biodynamic Cardiovascular Therapist,
Leiterin der CSVD-anerkannten Craniosacral-Schule Bremen.

Jg. 1955, Naturheilpraxis seit 95. Dozentinnentatigkeit seit 1996 in Wiesbaden, Mainz,
Bremen und Umland, Hannover, Ztlpich und Buicken. Fachausbildungsleitungen in
Craniosacraler Therapie seit 1996. Kontinuierliche Fortbildungen in Craniosacral-,
Korper- und Traumatherapien sowie Assistenzen, Inter- und Supervisionen.
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