WAS TUN, WENN DIE ARME BEIM LESEN IMMER LANGER WERDEN ?
ODER BEI VIEL COMPUTERARBEIT MIT MUDEN, TROCKENEN,
BRENNENDEN UND BLENDEMPFINDLICHEN AUGEN?
BESSER KANNS AUCH OHNE BRILLE WERDEN!

EINFACH BESSER SEHEN -
MIT CRANIOSACRALER THERAPIE
UND GANZHEITLICHEM SEH- UND
AUGENTRAINING

Dies ist der Kurs Nr. 2 mit weiterfihrenden
Methoden aus der Craniosacralen Therapie,
benachbarten Therapieformen und dem Seh- und
Augentraining, zur Starkung der Sehkraft und
Steigerung des Sehkomforts.

THEMENSCHWERPUNKTE - KURS 2:

Erfahrbare Anatomie: Vertieftes Erforschen der
Augen und der Sehfunktionen in Theorie und Praxis.
Unterschiede entdecken zwischen Ansehen,
Anschauen und Verbundenem Sehen.
Zusammenhang von Farbe — Licht — Gesundheit.

Energetisch-emotional-mentale Blockaden im
Sehsystem erkennen und transformieren unter
Zuhilfenahme bekannter Prinzipien aus dem NLP
oder der systemischen Arbeit.

Craniosacrale Arbeit sowohl mit einzelnen am
Sehsystem beteiligten Strukturen (Netzhaut, Gefalie,
Kleinhirn, Zirbeldrise etc.), deren Verbindungen, als
auch mit dem Ganzen.

Behandlungsstrategien bei verschiedenen
Symptomatiken (z.B. Schielen, Winkelfehlsichtigkeit,
trockene Augen) oder Augenerkrankungen, z.B.
Office-Eye-Syndrom, Grauer Star, Glaukom oder
Makuladegeneration.
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